
ムスタンへ

カグベニ
2807Ｍ

ムクティナート
3798Ｍ

ジョムソン
2743Ｍ

トロンパス
5416Ｍ

トゥクチェ
2590Ｍ

トロンフェディー4441Ｍ
チリチョトレック チュルー南東峰

　ダウラギリ 6429Ｍ
　8167Ｍ ラルジュン ヤクカルカ

2550Ｍ 4030Ｍ

マナン
3469Ｍ

ジョムソン
ムスタンへ ロックノイヤー グレーシャードーム

ガンガプルナ ピサンピーク
アンナプルナⅠ 6091Ｍ

シングチェリ アンナプルナⅢ

アンナプルナ方面

7485 7193

7454

8091

ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
氷
河

6499 7555

アンナプルナ一周

アンナプルナ・ファン

テントピーク ピサン
3200Ｍ

ガンダルバチュリ

アンナプルナ・サウス アンナプルナＢＣ

マチャプチャレＢＣ

ヒウンチュリ マナスルへ
マチャプチャレ

タトパニ デオラリ

ヒンク チャメ
ヒマラヤホテル 2700Ｍ

フェディ

ドヴァン

ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
氷
河

6499

6248

7219 4130

3650

7555

7647

5663

温泉

2960

2873

1200

6993

1189 3200

モ
デ
ィ
。
コ
ー
ラ

6441

2505

　シヌワ

チョムロン タル
1800Ｍ

ゴレパニ デオラリ ニューブリッジ

ランドルン

プーンヒル ガンドルン

トルカ

ベニ ウレリ シャウリバザール

ヒレ ビチュク・デオラリ バウンバンダ
1310Ｍ

ポタナ

ビレタンティ ダンプス

フェディ

ナヤプル

ポカラへ

10ｋｍ

クスマ

ベシサハール
760Ｍ

カトマンズへ

モ
デ
ィ
。
コ
ー
ラ

バンブー

2490

クルディガル

2350

2340

タダパニ

2721 1646

3198 1951

2853 3103 1340

1524 2149

1890

1100

温泉

1650

2120 1170

1799

1220

1070

1951

温泉

2505


